
18. Faire du « dripping » à la 

manière de Jackson Pollock

Tranche d’âge : 2/3 ans

Temps de préparation : 15minutes

Durée de l’atelier : 30 minutes 

Eveil des sens

Expérimentation sensorielle, plaisir du geste de lancer, coordination occulo-

manuelle, découverte d’une nouvelle technique de peinture.

Matériel : Une grande feuille ou une

grande toile, un carton (pour la

variante)

De la peinture, un peu d’eau pour

diluer la peinture, des pots, un

pinceau une bâche, du scotch de

peintre…

A l’initiative de Mélanie 

Jackson Pollock est un peintre américain né en 1912. Il est particulièrement 

reconnu pour sa pratique du dripping, une technique de projection de peinture. 

A réaliser par les adultes
Protéger le sol en scotchant une

bâche au sol.

Poser la grande feuille ou le carton.

Diluer la peinture dans des pots.

C’est parti !

A réaliser par les enfants
Lancer la peinture sur la toile à l’aide

d’un pinceau ou des doigts

Faire des projections et des éclaboussures

selon l’envie de l’enfant.

.


